
Beschreibung des Sportkurses

Kursbezeichnung       

Kursstufe

Kursleitung:      Foto: 

Inhalt des Sportkurses 

Ort und Zeit 

Baseball

13.2

Hr. Ellebrecht

Inhalt:
Der Schwerpunkt in diesem Kurs ist die Regelerarbeitung vom Brennball zum
Zielspiel Baseball. Dabei sollen die Grundtechniken Werfen, Fangen und
Schlagen des Baseballs erlernt sowie Taktiken für einfache Spielzüge
erarbeitet werden.

Lehrte, Friedrichstr. ; Donnerstag 7.+8.h


