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Region Hannover

Beschreibung des Sportkurses

Kursbezeichnung | T rampolin

Kursstufe 13.2

Hr. Weiss

Kursleitung:

Inhalt des Sportkurses

Erlernen grundlegender Spriinge auf dem Grof3trampolin
Verbessern des Bewegungskénnens und der Bewegungsqualitat
auf dem Grof3trampolin

Verbessern motorischen Grundeigenschaften Kraft und
Beweglichkeit

Erarbeitung unterschiedlicher Sprungformen auf dem
Grof3trampolin

Erarbeitung einer Sprungverbindung nach vorgegebenen
Bewegungselementen

Ort und Zeit

Lehrte, Schlesische Str. ; Donnerstag 7.+8.h




